DECOUVREZ LE

UNE APPROCHE PSYCHO-SENSORIELLE
QUI NOURRIT LA CONSCIENCE DE SOI ET LE LIEN

% ) SOIN INDIVIDUEL UN SIMPLE TISSU*
Détente profonde, retour & soi, qui offre un enveloppement doux,
connexion, pour tous et toutes. contenant et respectueux de toutes
les sensibilités (au-dessus des
vétements).

(5 SEANCEENDUO

Parent-enfant, en couple, etc.
Pour prendre soin de la relation.

UNE POSTURE PROFESSIONNELLE

o, e

o?(:’/(,)g’ ATELIER DE GROUPE qui garantit un espace d’écoute
Découvrir des gestes simples, et d’accueil, centre sur la
soutenir un collectif, prendre soin personne (son histoire,
des équipes, des aidants, etc. ses émotions, ses limites).

ALLIER UNE EXPERIENCE SENSORIELLE PROFONDE

ET UNE POSTURE PROFESSIONNELLE AJUSTEE.




Slow .-
+ Rebozo

Une approche qui s'adapte a tous les publics,
particulierement propice a soutenir les transitions de vie et
a soulager les corps douloureux, tendus ou en perte de mobilité.

/ . —_r v N
FAMILLE & LIENS & PAUSE & CORPS
MATERNITE RELATIONS SOIN DE SOI FRAGILISES

QUELQUES ILLUSTRATIONS

e Mieux vivre son parcours de PMA,
gagner en légéreté et en confiance

pendant la grossesse, s’honorer et se

Fiirirr)  Enquéte ° ; ’
; ressourcer apres la naissance d'un
o0Oo aupres de 80 personnes enfant

ayant recu le soin en 2025.
o Marquer une étape de vie, faire de la

« 100% recommandent le Slow place a ce qui arrive, apporter de la

Rebozo® & leurs proches douceur a certains événements.

e Retrouver de la mobilité, des appuis
corporels et se sentir soutenu au
travers de la maladie, du handicap.

e 97% observent une sensation de
détente profonde et de sécurité.

¢ 92% constatent une amélioration ou

. . . « Accompagner le changement dans
un apaisement de leurs émotions.

. nos vies personnelles ou
0 . . :
* 83% notent un impact positif sur professionnelles, se mettre en
leurs douleurs et/ou leur mobilité. mouvement.

UN ANNUAIRE DES PRATICIEN.NES

WWW.SLOWREBOZO.FR/ANNUAIRE-REBOZO/

www.slowrebozo.fr

info@slowrebozo.fr



https://slowrebozo.fr/annuaire-rebozo/

